FINNS PA APOTEK

Kosttillskott for
blivande mammor
och mammor

som ammar

o Innehdller folsyra i form
av Quatrefolic®

o Framtagna med utgangspunkt
frédn Nordiska ndrings-
rekommendationer

» Anpassade efter behoven innan,
under och efter graviditet f

KOSTTILLSKOTT | 30 kapslar | 1 kapsel per dag.
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Folsyra — varfér da?

Alla kvinnor som planerar att bli gravida eller ér gravida rekommenderas
ett extra tillskott av folsyra for att férebygga ryggmdargsbrack hos det
vantade barnet! Folsyran &r ocksd viktig under amningsperioden. Upp till
15 % av Sveriges befolkningen har nedsatt formaga att fullt ut ta upp vanlig
folsyra.? Natalben innehdller Quatrefolic®, en lattupptaglig form av folsyra.
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Kosttillskott for Kosttillskott for Kosttillskott for
kvinnor som planerar kvinnor som dr gravida ~ mammor som ammar
att bli gravida « Folsyra i form av « Folsyra i form av
« Folsyra i form av Quatrefolic® Quatrefolic®
Quatrefolic® « Omega-3 (DHA) « Niv&er av omega-3
« Zink som bidrar till . Ytterligare 17 vita- (DHA) speciellt
normal fertilitet miner och mineraler anpassade for
« Aven vitamin D, jod speciellt anpassade ammande kvinnor
och B12 for gravida « Ytterligare 18 vita-

miner och mineraler

Kosttillskott ersétter inte en varierad kost, utan bér kombineras med en mangsidig
och balanserad kost samt en halsosam livsstil. Tala med din barnmorska om du
kanner dig osciker. Lés bipacksedeln i férpackningen.

Las mer pa www.natalben.se

Referenser: 1. Livsmedelsverket: 2020 nr 09 - Folat/folsyra fére och under graviditet. 2. Botto LD and Yang Q. Am J
Epidemiol 2000; 151: 862-77.
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BESTALLNINGSKORT

Maila din bestdlining till info@campuspharma.se eller skicka in bestdllningskortet.
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Skicka ........ st rekvisitionsblock fér Natalben.

I:l Kontakta mig.
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KONTAKTUPPGIFTER
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Dina personuppgifter: CampusPharma AB kommer inte att lagra och anvénda
de personuppgifter som insamlas frén Dig. Dina personuppgifter anvénds
endast for utsdindande av information och material till Dig i detta drende.

Las mer om CampusPharmas personuppgiftspolicy pd campuspharma.se
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