
•	 Innehåller folsyra i form  
av Quatrefolic®

•	Framtagna med utgångspunkt 
från Nordiska närings- 
rekommendationer

•	Anpassade efter behoven innan, 
under och efter graviditet

FINNS PÅ APOTEK

LÄS MER

Kosttillskott för 
blivande mammor 
och mammor  
som ammar

Natalben 
PreGravid

Natalben 
Amning

Natalben Gravid



Karl Gustavsgatan 1 A,  
411 25 Göteborg
info@campuspharma.se 
campuspharma.se

Referenser: 1. Livsmedelsverket: 2020 nr 09 - Folat/folsyra före och under graviditet. 2. Botto LD and Yang Q. Am J 
Epidemiol 2000; 151: 862-77. 
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Kosttillskott ersätter inte en varierad kost, utan bör kombineras med en mångsidig 
och balanserad kost samt en hälsosam livsstil. Tala med din barnmorska om du 
känner dig osäker. Läs bipacksedeln i förpackningen.

Folsyra – varför då? 
Alla kvinnor som planerar att bli gravida eller är gravida rekommenderas 
ett extra tillskott av folsyra för att förebygga ryggmärgsbråck hos det 
väntade barnet.1 Folsyran är också viktig under amningsperioden. Upp till 
15 % av Sveriges befolkningen har nedsatt förmåga att fullt ut ta upp vanlig 
folsyra.2 Natalben innehåller Quatrefolic®, en lättupptaglig form av folsyra.

Kosttillskott för  
kvinnor som planerar 
att bli gravida
•	 Folsyra i form av 

Quatrefolic®

•	 Zink som bidrar till 
normal fertilitet

•	 Även vitamin D, jod 
och B12

Kosttillskott för  
kvinnor som är gravida 
•	 Folsyra i form av 

Quatrefolic®

•	 Omega-3 (DHA)
•	 Ytterligare 17 vita-

miner och mineraler 
speciellt anpassade 
för gravida 

Kosttillskott för  
mammor som ammar
•	 Folsyra i form av 

Quatrefolic®

•	 Nivåer av omega-3 
(DHA) speciellt  
anpassade för  
ammande kvinnor

•	 Ytterligare 18 vita- 
miner och mineraler

Läs mer på www.natalben.se

NATALBEN



 
Maila din beställning till info@campuspharma.se eller skicka in beställningskortet.

JA TACK,
Skicka …….. st rekvisitionsblock för Natalben.

	 Kontakta mig.

Önskemål:  ..……..……..……..……..……..….…...…..…..…..…..…….............................

..……..……..……..……..……..……...…..…..…...…..……..……..................................................

KONTAKTUPPGIFTER

Namn: ..……..……..……..……..……..……...…...…..…...…..……..……...................................

Titel: ..……..……..……..……..……..……..…….....…...…..……..…….........................................

Adress:  ..……..……..……..……..……..……....….…...…..…..……..…......................................

Postadress: ..……..……..……..……..……....……...….…..…..…..……....................................

Telefon: ..……..……..……..……..……..…..…..……....…..…..……............................................

E-post:  ..……..……..……..……..……..……..……....…....…..……............................................

Dina personuppgifter: CampusPharma AB kommer inte att lagra och använda 
de personuppgifter som insamlas från Dig. Dina personuppgifter används 
endast för utsändande av information och material till Dig i detta ärende.  
Läs mer om CampusPharmas personuppgiftspolicy på campuspharma.se

BESTÄLLNINGSKORT
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