Extra naring/for.dig'som planerar att bli gravid

Den har informationen handlar omm‘Natalben PreGravid, en naringskapsel som
ar sarskilt anpassad\for dig som planerayp att bli gravid. Varje kapsel innehaller
folsyra (Quatrefolic®), zink, D-Vitamin, witamin B12 och jod. Prata garna med din
barnmorska om du vill veta mer.

VAD AR NATALBEN PREGRAVID?

Natalben PreGravid.dr-enmnaringskapsel som har
utvecklats sarskilt for dig som planerar att bli gravid.
Varje kapsel innehaller folsyra (Quatrefolic®), zink,
D-vitamin, vitamin B12 och jod.

Folsyra/folat

Folsyra/folat bidrar till normal blodbildning samtill att
minska trétthet och utmattning. Folsyra/folat bidrar &ven
till vavnadstillvéxt hos gravida och till normal blodbild-
ning. Natalben PreGravid innehaller folsyra i form aw
Quatrefolic®.

Zink
Zink bidrar till normal fertilitet och reproduktion samt till
normal DNA=gyntes.

Vitamin D
Vitamin D.bidrar till att bibehalla normal benstomme och
till immunsystemets normala funktien.

Vitamin B12
Vitamin B12 har en roll i celldelningsprocessenybidrar till
normal energiomséattning och till normal bildning av réda
blodkroppar.

Jod

Jod bidrar till normal energiomsattning samt till normal
produktion av skoldkortelhormoner och till normal
skoldkortelfunktion. Jod bidrar &ven till normal kognitiv
funktion, till nervsystemets normala funktion och till att
bibehalla fiormal hud.

SA TAR DU NATALBEN PREGRAVID

e Ta 1 kapsel per dag i samband med maltid.
e Svalj kapseln hel tillsammans med ett halvt
glas vatten.

ATT TANKA PA

® Den rekommenderade dagsdosen bér inte
overskridas.

e Kosttillskott bédr inte anvandas som ett alternativ
till en méangsidig och balanserad kost samt
halsosam livsstil.

INGREDIENSER

Solrosolja (Helianthus annuus L.), gelatin (nGtkreatur),
fuktighetsbevarande medel (glycerol E 422),
fortjockningsmedel (mono- och diglycerider av fettsyror
E 471), zink (zinkoxid), fértjockningsmedel (bivax, gult
E 901), emulgeringsmedel (lecitiner E 322), vitamin B12
(cyanokobalamin), fargdmne (jarnoxider E 172), folsyra
((BS)-5-metyltetrahydrofolsyra, glukosaminsalt), vitamin
D3 (kolekalciferol), jod (kaliumjodat)

FORVARINGSANVISNINGAR

Forvaras torrt i rumstemperatur, utom rackhall for sma
barn.

HALLBARHET
Utgangsdatum &r angivet pa ytterférpackningen.

PREGRAVID
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MER INFO PA NASTA SIDA!



Innehall

1 kapsel innehaller

% av DRI*

Folsyra (Quatrefolic®**)
Zink

Vitamin D3

Vitamin B12

Jod

* DRI = Dagligt referensintag

400 ug
10 mg
15 g
2,5 g
150 pg

** Quatrefolic® ((6S)-5-metyltetrahydrofolsyra, glukosaminsalt)

200
100
300
100
100

LAR KANNA NATALBENFAMILJEN

Samtliga Natalben-produkter har innehall med utgangspunkt fran Nordiska Naringsrekommendationer.

KOSTTILLSKOTT | 30 kapslar | 1 kapsel per dag

PREGRAVID Cj

NATALBEN

Niringskapsel sérskilt anpassad \
for dig som planerar att bli gravid =
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NATALBEN PREGRAVID

Naringskapsel for dig som planerar att bli

gravid. Innghaller folsyra (Quatrefolic®), zink,

vitamin D, vitamin B12 och jod.

Lds mer pa www.natalben.se

KOSTTILLSKOTT | 30 kapslar | 1 kapsel per dag

NATALBEN @

Narmgskapsel sarsklh anpassad

NATALBEN GRAVID

Néringskapsel for dig som &r gravid. Inne-
haller felsyra (Quatrefolic ®), j&rn, jod, vitamin
D, omega=3 och vtterligare 14 vitaminer och
mineraler.

KOSTTILLSKOTT | 60 kapslar | 2 kapslar per dag

AMNING -

NATALBEN

fior dig som ammar
NATALBEN AMNING

N&ringskapsel for dig som ammar.
Innehaller folsyra (Quatrefolic ®), 11

vitaminer, 7 mineraler och omega-3.

PREGRAVID

Ndringskapsel sédrskilt anpassad
for dig som planerar att bli gravid
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